
TAGESSEMINAR
SCHWERIN · 2027

Stimme und
Präsenz
entwickeln im Beruf

Überzeugend und sicher auftreten

In Gesprächen und Präsentationen vermitteln Sie mit Ihrer Stimme und Körpersprache
auch Persönlichkeit. Erproben Sie, wie Sie Präsenz zeigen, Ihre Zuhörer erreichen und ein
Thema auf den Punkt bringen.

22.05.2027 09.30–16.30 Uhr
Ein Tag · maximal 8 Personen

DAS ERPROBEN SIE ORT & LEITUNG

Ihre Stimme und Körperhaltung
Ruhig atmen, klangvoll und deutlich sprechen;
Körpersprache bewusst einsetzen.

Ihre Wirkung im Gespräch
Innere Haltung und lebendigen Sprechausdruck
erkunden; souverän mit Zuhörern umgehen.

Ihre eigene kurze Rede
Eine etwa zweiminütige Rede weiterentwickeln:
verständlich präsentieren, mit einem starken Einstieg und
Abschluss. Dazu erhalten Sie professionelles Feedback.

„Denkfabrik“ des KJHV
Arsenalstraße 2
Schwerin

Entspannte Atmosphäre mit Blick auf den
Pfaffenteich, im Herzen der Altstadt.

Beate Pflieger-Lorenz
Lorenz & Grahn GbR

357 € inkl. MwSt.

20 % Rabatt für Selbstzahler

Im Preis enthalten: Arbeitsbuch „Stimme und Präsenz entwickeln im Selbstcoaching“ von Beate Pflieger-Lorenz,
Getränke und Snacks, Seminarunterlagen, Teilnahmebescheinigung und ein Vorbereitungsbogen zur individuellen
Seminargestaltung.

Informationen und Anmeldung www.lorenz-grahn.de

https://www.lorenz-grahn.de


