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Praxisnahe Gesprächsführung
„Das Wichtigste an der Kommunikation
 ist,  zu hören, 
was nicht gesagt wird!“

Peter Drucker
Mehr Info



Stimme und Präsenz
„Sprich, damit ich Dich sehe!“
 Sokrates
Mehr Info



Mitarbeiterführung
„Es genügt nicht, zur Sache zu reden,
 
man muss zu den Menschen reden.“


Stanislaw Jerzey Lec
Mehr Info



Impulse zur Resilienz
Hier erscheinen fortlaufend Anregungen,
 wie Sie Ihre persönliche Resilienz optimieren können
Mehr Info
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							Lorenz & Grahn Schwerin
Coaching, Seminare, Vorträge und Trainings zu 
Kommunikation, Präsentation und Selbstmanagement
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Teamcoaching, Einzelcoaching; Onlinecoaching
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							Über uns 
Lorenz & Grahn sind Karin Grahn und Beate Pflieger-Lorenz. Sie bieten erfolgreich Seminare, Workshops und Einzelcoachings zu Themen der Kommunikation an. Gemeinsam verbindet Sie die Überzeugung, dass wirkungsvolle Kommunikation durch eine wertschätzende Grundhaltung sowie ein konstruktives lösungsorientiertes Vorgehen erreicht wird.
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							Arbeitsverständnis 
Wir bieten erfolgreich Seminare, Workshops und Einzelcoachings zu Themen der Kommunikation an. In unserer Arbeit verbindet uns die Überzeugung, dass wirkungsvolle Kommunikation durch eine wertschätzende Grundhaltung sowie ein konstruktives lösungsorientiertes Vorgehen erreicht wird.
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							Jetzt in zweiter Auflage: „Stimme und Präsenz“ 
Nachdem die erste Auflage aus 2023 fast vergriffen ist, gibt es nun bereits die zweite Auflage des Stimmcoachings von Beate Pflieger-Lorenz in gedruckter Form. Das Buch „Stimme und Präsenz – im Selbstcoaching entwickeln“ beschreibt bewährte Übungen aus jahrelanger Praxis. Viele Zeichnungen veranschaulichen die Einheiten und motivieren zum Selbsttraining.
Bestellungen bitte über dieses Formular.
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							Arbeit mit Seminarschauspieler
Seit 2012 arbeiten wir mit einem eigens für ein Gesprächsführungstraining ausgebildeten Seminarschauspieler. Der Seminarschauspieler konfrontiert Sie mit verschiedenen Reaktionen eines Gesprächspartners – von schüchtern bis aggressiv. Sie lernen, sich auf unterschiedliche Gesprächssituationen einzulassen, sowohl einfühlsam als auch abgerenzend.
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			Zur Praxis: Übungen
		

				

				
				
							Probieren Sie es doch einmal aus:
Stimmjogging zum Mitmachen
Hier finden Sie weitere Übungen, die wir in unseren Seminaren verwenden
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Webinare 2024
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Bitte melden Sie sich über unser Anmeldeformular an.
Nähere Informationen zu unseren Webinaren
Das Honorar für ein Webinar beträgt € 119,00 inklusive Mwst. Im Honorar enthalten ist ein Vorbereitungsbogen zur Einstimmung auf die Themen ebenso wie ein ausführliches Handout im Anschluss an das Training
17.04.2024
„Teamresilienz entwickeln“, 14.00-16.00 Uhr mit Karin Grahn
05.05.2024
„Grenzen setzen, souverän und mit mehr Leichtigkeit“, 14.00-16.00 Uhr mit Karin Grahn
05.06.2024
„Stimme und Präsenz entwickeln“, 14.00-16.00 Uhr mit Beate Pflieger-Lorenz
10.07.2024
„Besser streiten“, 14.00-16.00 Uhr mit Beate Pflieger-Lorenz
 
						

				

					

		

					

		
				

					
								
	
		
			
						Unsere Themen

Eine Straße liest
Emotionen
Feedbackkultur
Flexibilität
Foto
Kommunikation
Lesung
Motivation
Nachhaltigkeit
Optimismus
Präsenz
Resilienz
Stimme
Storytelling
Teamarbeit
Teamkommunikation
Theorie und Praxis
Unternehmen
Ziele
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Kommentare



	[image: ]Christine Peters zu Stimme fit19. Dezember 2023Das Buch "Stimme und Präsenz" habe ich sehr gerne gelesen. Beate Lorenz ist es gelungen, in diesem kleinen, kompakten Buch…



	[image: ]Freya zu Begeistern bei Spontanreden1. Juli 2022Ein interessanter Beitrag mit vielen praktischen Tipps, die sich auch leicht umsetzen lassen, wenn man spontan reden will oder soll.…



	[image: ]Beate Pflieger-Lorenz zu Überzeugend reden mit Hilfe einer klaren inneren Haltung8. April 2022Liebe Marie, das freut mich sehr, dass du ein paar Impulse mitnehmen konntest. Es bleibt eine spannende Herausforderung mit den…



	[image: ]Marie zu Überzeugend reden mit Hilfe einer klaren inneren Haltung8. April 2022Hallo Beate, sich im Vorfeld eines Vortrags seine inneren „Teammitspielerinnen“ bewusst zu machen, ist eine hilfreiche Sache. Vielen Dank für…



	[image: ]Beate Pflieger-Lorenz zu Überzeugend reden mit Hilfe einer klaren inneren Haltung27. März 2022Danke für die positive Resonanz.
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